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MODULIS ,,SUAUGUSIUJU SAUGAUS EISMO MOKYMAS*

Modulio tikslas — suteikti ziniy besimokantiems suaugusiesiems praktiniais saugaus
eismo klausimais bei ugdyti jy gebéjimus vertinti eismo situacijas, adekvaciai reaguoti | jas bei
atsakingai planuoti savo elgesj kelyje.

Modulio apimtis: 40 akademiniy valandy.

Modulio tiksliné grupé: besimokantys suaugusieji.

Modulio uzdaviniai:

skatinti eismo saugumo kaip sudétingos sistemos suvokima, supazindinti su veiksniais, daranciais
jtaka sistemos elementams;

ugdyti besimokanciyjy gebé&jimus analizuoti ir vertinti eismo situacijas saugaus eismo poziiiriu;
suteikti ziniy apie eismo dalyviy psichologines savybes bei jiems darancius jtaka veiksnius;

ugdyti geb¢jimus vertinti saugaus eismo priemoniy efektyvumag, eismo jvykiy nuostolius
ekonominiu poziiiriu;

supazindinti besimokanc¢iuosius su teisiniu saugaus eismo reglamentavimu.

Modulio teminés dalys:

Eismo sistema: dalyvis-automobilis-kelias-aplinka.

Eismo dalyviy psichologija.

Automobiliy saugumas.

Saugaus eismo organizavimas keliuose ir gatvése.

Saugaus eismo teisinis reglamentavimas.
Suteikiamos Zinios ir gebéjimai;

Isklauses Suaugusiyjy saugaus eismo mokymo modulj besimokantis:

Igyja supratimg apie Eismo sistemg: eismo dalyvis - automobilis — kelias — aplinka; Eismo jvykiy
statistinius duomenis, Saugaus eismo programy kiirimo ir vertinimo jgiidZius; Zalos jvykus eismo
jvykiui suvokima.

Igyja gebéjima jvertinti eismo dalyviy psichologiniy veiksniy svarbg bei taikyti psichologijos
Zinias. Igyja ziniy apie poziiirj ] eismg ir susipazjsta su psichologijos vieta transporto ir eismo srityse.
SupaZindinamas su moderniais eismo ir transporto psichologijos tyrimy rezultatais ir teorijomis bei
iSmoksta atpaZzinti, analizuoti ir jvertinti eismo dalyvius veikianc¢ius psichologinius veiksnius.

Susipazjsta su aktyvigja ir pasyvigja automobilio sauga ir automobilio pavojingumu. Jgauna
teorinius pagrindus apie atskiry konstrukciniy sistemy jtakg eismo saugumui. Suzino tarptautinius ir
nacionalinius reikalavimus transporto priemoniy konstrukcijoms, supranta transporto priemoniy
konstrukcinés saugos uztikrinimo sistemg ir eksploatacines savybes.

Igyja ziniy apie saugaus eismo keliuose ir gatvése organizavimg ir uZztikrinimg; inzinerines ir
organizacines priemones. ISmoks jvertinti keliy, gatviy, jy statiniy biiklg saugaus eismo pozitriu.



Igyja Ziniy saugaus eismo teisinio reglamentavimo srityje, Zinos saugaus eismo teising sistema,
Lietuvos saugaus eismo uztikrinimo organizacing struktiirg. ISmoks tinkamai pritaikius teisés normas
iSspresti praktikoje kylancias problemas.

Modulio anotacija

Eismo saugumas ir jo kriterijai. Eismo sistema: eismo dalyvis - automobilis — kelias — aplinka.
Eismo jvykiai ir jy zala.

Pagrindiniais psichologijos désniai ir principai. Eismo dalyviy psichologiniai veiksmai -
suvokimo, informacijos apdorojimo ypatumai, lyties ir amziaus, pasirengimo ir patirties svarba,
emocijy bei streso jtaka, asmenybés bei nuostaty veiksniai. Polinkio rizikuoti ir vairavimo stiliaus
samprata, socialiniy veiksniy jtaka eismo dalyviy elgesiui. Alkoholio, narkotiky, vaisty bei nuovargio
poveikis. Saugaus eismo jgiidziy formavimas, rizikingo elgesio pasekmés. Eismo dalyviy, patyrusiy
avarijas, reabilitacija.

Aktyvusis ir pasyvusis automobilio saugumas ir pavojingumas. Vairuotojo darbo vieta.
Automobilio stovumas. Kébulo konstrukcijos patikimumas. Siuolaikiniy keliy transporto priemoniy
eismo saugumo uztikrinimo sistemos.

Kelio saugumas ir jo kriterijai. Rizikos reikalavimas: kelio inZinering jranga ir prieZiiira; kelio
aplinka ir jranga (degalinés, poilsio aikstelés, moteliai ir kt.), keliy kontrolé. Avaringos vietos — juodos
démés.

Saugaus eismo teisinio reglamentavimo sistema Lietuvos Respublikoje. Saugaus eismo
reglamentavimas nacionaliniuose teisés aktuose. Tarptautiniai teisés aktai, reglamentuojantys saugy
eismg. Saugaus eismo savokos, apibrézimai ir taikymo principai. Saugaus eismo sistema bei jos
sudedamosios dalys: eismo dalyvis, automobilis, kelias ir aplinka. Lietuvos saugaus eismo uztikrinimo
organizaciné struktiira, atsakingy institucijy tarpusavio sgveika. Eismo jvykiy ir jy metu patiriamy
nuostoliy teisinis reglamentavimas. Saugaus eismo problemy jvertinimas teisiniu pozitiriu, uzduociy
sprendimas. Saugy eismg reglamentuojanciy teisés akty taikymas: administraciniai bei baudziamieji
teiseés aktai.

I. Programos turinys (temos, valandos)
Eil. Turinio tema Trukme Mokymo/si metodai,
Nr. darbo formos
l. Eismo sistema: dalyvis-automobilis-kelias- | 2 ak.val. AiSkinimas, situacijy
aplinka (Eismo jvykiy priezas¢iy analizg; modeliavimas, diskusijos
Saugaus eismo reguliavimo sistema, jos
struktuira;
2. Eismo saugumo programos ir jy 2 ak.val. Aiskinimas, situacijy
efektyvumas; Eismo jvykiy zala.) modeliavimas, diskusijos
3. Eismo dalyviy psichologija (Eismo dalyviy | 2 ak.val. Aiskinimas, situacijy
pareigos ir teises; Eismo dalyviy psichologija; modeliavimas,
Pojiic¢iai ir suvokimas. Elgesio jvertinimas ir demonstravimas,
formavimas; Eismo dalyvius veikiantys imitaciniai zaidimai,
psichologiniai veiksmai; diskusijos
4. Démesys, suvokimas, reakcijos laikas ir 2 ak.val. Aiskinimas, situacijy
mastymo procesai; Lyties, amziaus ir patirties | 1 ak.sav. val. modeliavimas,
itaka. demonstravimas,
diskusijos, mokymasis




bendradarbiaujant

5. Emocijos ir motyvacija; Eismo dalyviy elgesi | 2 ak.val. Aiskinimas, situacijy
jtakojantys laikini veiksniai. Alkoholio jtaka 2 ak.sav. val. modeliavimas, imitaciniai
eismo dalyviams. Narkotiniy medziagy ir zaidimai, diskusijos,
vaisty jtaka. mokymasis

bendradarbiaujant

6. Nuovargio jtaka; Saugaus eismo gerinimas, 2 ak.val. Aiskinimas, situacijy
atsizvelgiant | amziaus grupes, suvokimo modeliavimas,
ypatumus, mastymo ir sprendimy priémimo demonstravimas,
ypatumus vairuojant, polinkj rizikuoti ir diskusijos, mokymasis
alkoholio vartojimo motyvus bei socialinés bendradarbiaujant
psichologijos veiksnius; PésCiyjy psichologija.

Jy matomumas eisme.)

7. Automobiliy saugumas (Dokumentai, | 2 ak.val. Aiskinimas, situacijy
reglamentuojantys reikalavimus keliy | 1 ak.sav. val. | modeliavimas,
transporto priemoniy konstrukcinei saugai; demonstravimas,
Automobilio stabilumas ir valdymas.) diskusijos, mokymasis

bendradarbiaujant

8. Automobilio saugumas ir pavojingumas 2 ak.val. Aiskinimas, diskusijos
susidirimo metu; Reikalavimai saugos
dirzams; Saugos pagalvés ir jy nauda; Vaiky
saugos kédutes; Stabdziy jtaka uztikrinat
eismo sauguma, stabdymo efektyvumas ir
sustojimas;

9. Saugaus eismo organizavimas keliuose ir 2 ak.val. Aiskinimas, situacijy
gatvése (Saugiy kelio salygy uztikrinimas bei | 1 ak.sav. val. modeliavimas,

Jjy itaka demonstravimas,
diskusijos, kompiuterinis
modeliavimas

10. | Kelio geometriniai elementai ir jy 2 ak.val. Aiskinimas, situacijy
tobulinimas eismo saugumui gerinti; "Juody | 1 ak.sav. val. modeliavimas,
démiy" nustatymo metodika; demonstravimas,

diskusijos, mokymasis
bendradarbiaujant,
kompiuterinis
modeliavimas

11. | Keliy apipavidalinimas ir jo jtaka eismo 2 ak.val. AiSkinimas, situacijy
saugumui). modeliavimas,

demonstravimas,
diskusijos, mokymasis
bendradarbiaujant,
kompiuterinis
modeliavimas

12. | Saugaus eismo teisinis reglamentavimas | 2 ak.val. Aiskinimas
(Saugaus eismo teisinio reglamentavimo

sistema;
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13. | Tarptautiniai teisés aktai, reglamentuojantys | 2 ak.val. Aiskinimas
saugy eisma;
14. | Lietuvos Respublikos teisés aktai, 2 ak.val. Aiskinima
reglamentuojantys saugy eismg; Eismo
jvykiy teisinis reglamentavimas;
15. | Administraciniai teisés pazeidimai 2 ak.val. Aiskinimas
transporte bei nusikaltimai ir baudziamieji 1 ak.sav. val.
nusiZzengimai transporto eismo saugumui
16. | Pratimai Eismo sistema: dalyvis-automobilis- | 2 ak.val. situacijy modeliavimas,
kelias-aplinka, 3 pratimai, 1 ak.sav. val. demonstravimas,
diskusijos, mokymasis
bendradarbiaujant,
kompiuterinis
modeliavimas
17. | Pratimai Eismo dalyviy psichologija , 3 |2 ak.val. situacijy modeliavimas,
pratimai; 2 ak.sav. val. testai, demonstravimas,
diskusijos, mokymasis
bendradarbiaujant
18. | Pratimai Automobiliy saugumas, 3 pratimai; | 2 ak.val. situacijy modeliavimas,
demonstravimas,
diskusijos, mokymasis
bendradarbiaujant
19. | Pratimai. Saugaus eismo organizavimas 2 ak.val. situacijy modeliavimas,
keliuose ir gatvése, 3 pratimai; demonstravimas,
diskusijos, mokymasis
bendradarbiaujant
20. | Pratimai. Saugaus eismo teisinis 2 ak.val. situacijy modeliavimas,
reglamentavimas, 3 pratimai. demonstravimas,
diskusijos, mokymasis
bendradarbiaujant
IS viso | 40 ak.val.
SavarankiSkas darbas 10 ak. val.
IS VISO: 50 ak. val.
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